Plan de formation

Brevet Fédéral d’Entraîneur de CSO

en Champagne Ardenne 2012

	Dates et lieux
	Horaires
	intervenants
	Objectif, contenu et public utilisé pour les situations d’optimisation

	J1

Date: 20 février
Lieu : Chalons en Champagne CRE
	Matin 
09H à 12H00
	CTS Jaouad BOUSTANI
	L’éthique, le sport propre, l’hygiène et la santé



	
	Après Midi

13h30 17h30
	CTS Jaouad BOUSTANI
	La méthodologie de l’entraînement

	J2
Date: 12 mars
Lieu :  Coolus ou Mourmelon le Gd
	Matin 

09H à 12H00
	Expert Pascal HENRY 
	Le méthodologie de l’entraînement, optimisation d’un couple



	
	Après Midi

13h30 17h30
	Expert Pascal HENRY 
	Le méthodologie de l’entraînement, optimisation d’un couple

Mise en situation à cheval et à pied

	J3
Date: 19 mars
Lieu :  Coolus
	Matin 

09H à 12H00
	Expert Max THIROUIN 
	Conduite de l’entraînement ; optimisation d’un couple

Mise en situation à cheval et à pied

	
	Après Midi

13h30 17h30
	Expert Max THIROUIN 
	Conduite de l’entraînement ; optimisation d’un couple

Mise en situation à cheval et à pied

	J4
Date: 2 avril
Lieu :  Coolus  ou Mourmelon le Gd
	Matin 

09H à 12H00
	Expert Pascal HENRY 
	Le méthodologie de l’entraînement, optimisation d’un couple

Mise en situation à cheval et à pied

	
	Après Midi

13h30 17h30
	Expert Pascal HENRY 
	Le méthodologie de l’entraînement, optimisation d’un couple

Mise en situation à cheval et à pied

	J5

Date:14 Mai
Lieu :  Coolus

	Matin 

09H à 12H00
	Expert Carine CAMBOULIVE
	La préparation mentale

	
	Après Midi

13h30 17h30
	Expert Carine CAMBOULIVE
	Séance d’optimisation de préparation mentale


Une Journée = 7 heures

Coût de la formation : 300€ dont 2 journées J2 et J4 inscrites FAFSEA/VIVEA (2x120€)

